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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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2022-09-15  CARTAGO (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 722235
Nombves y Apeliidos Mentificacion Sexo
FRANCY ELENA CARMONA FORERO CC 1112762446 Femenino
Fecha Nacimento Edad Tipo Sangre - RN * Peso Tala Indice Masa Corporal
1987-08-26 35 atos O+ 52.7 kilogramos 155 centimetros 21.94
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SUPERVISORA RURAL Persona Natural Persona Natural

(™) Viasky mpatwch segun documento de dendivled suministado pov @ usuario

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2022-09-15. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

Exdamenes complementarios no realizados.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Predngreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST

Realizar penodicamente todos los exdmenes definidos segun profesiograma de la empresa.

Induccién y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

Capacitacion sobre habitos y estilos de vida saludable.

Capacitacion en higiene postural.

Capaaitar en manejo adecuado de cargas.

Complementar esquema de vacunacion.

Dotar al trabajador de Elementos de Proteccién Personal adecuados para el riesgo.

Dotar al trabajador con proteccién solar.

Permitir hidratacion permanente durante la jomada laboral.

Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.
Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada.
Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Biomecanico.

Otras Recomendaciones: APARENTES BUENAS CONDICIONES GENERALES, PUEDE INICIAR LABOR, DEBE MANTENER HIGIENE POSTURAL,
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA, CORRECTO USO DE PROTECCION PERSONAL SEGUN LABOR, CUMPLIMIENTO DE
NORMAS DE SEGURIDAD EMPRESARIAL; REPORTE OPORTUNO DE ACCIDENTES LABORALES O SINTOMAS GENERALES A SU EMPRESA.
MANTENER AUTOCUIDADO, HABITOS SALUDABLES, EJERCICIO REGULAR, NO CONSUMO DE LICOR, CIGARRILLO O DROGAS ILICITAS,
PROCURAR BUENA CONDICION MENTAL Y FISICA PARA SU TRABAJO; CONTROL PERIODICO PREVENTIVO POR EPS Y CONTROL
PERIODICO POR SALUD OCUPACIONAL EMPRESARIAL, CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD EMPRESARIAL.

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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